HQ-Hockey Set

Aktion x Spal3 = Fly 2

+ Schneller Aufbau
+ Robust fur drinnen und drauf3en
+ Bewegungsausgleich im Einrichtungsalltag

205-130
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Einleitung
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Hockey ist ein gern gespielter, geliebter Teamsport. Leider haufig mangels Platz und Ausristung nicht umsetzbar.
Unser HQ-Hockey Set bietet durch die raumbegrenzenden Spielwande die Mdglichkeit, auch in Fluren und in
mittelgroBen Raumen sicher Hockey zu spielen. Das Set wird fur bewegungsintensive Aktivpausen mit Leichtigkeit
aufgebaut und ebenso schnell wieder platzsparend verstaut.

Lernziele

+ Auge-Hand-Koordination

+ Reaktionsschnelligkeit

+ Selbswirksamkeit

+ Kraftdosierung

+ Strategisches Denken

+ Umgang mit Sieg und Niederlage
+ Regeln besprechen und einhalten
+ Spielenim Team

Vorbereitung

Einsatz

+ Fir Kinder von 5-12 Jahren
« Drinnen und draulRen einsetzbar

+ Kunststoffgleiter an den Spielwanden ermdglichen
den Einsatz auch bei feuchtem, rauen Untergrund

+ Langlebig duch Kantenschutz aus hartem Buchenholz

+ Leicht auf- und abbaubar

+ Platzsparend verstaubar

+ Sicher Hockey spielen

« FUr Pausen oder Sporteinheiten

Die Spielwande werden mit Hilfe der Scharniere zusammengesetzt . Achtung: Scharniere innen! Die Schlager

werden verteilt, ein oder zwei Bélle dazu und los geht's.



Aufbau-Varianten
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Der Aufbau des HQ-Hockey Sets ist prima anpassbar an die vorhandenen raumlichen Gegebenheiten. Zum Beispiel
als Quadrat, Raute oder Dreieck. Bei dem HQ-Hockey 2er-Set ist auch ein Flunf-, Sechs- oder Acht-Eck mdglich. Hier
konnen 8 bis 10 Kinder spielen. Beim HQ-Hockey Spiel mit 4 Spielwanden sind 4 Spieler ideal. Hier lasst sich auch
toll in zwei 4er-Teams spielen. Bei der Nutzung als Pausenspiel hat sich der Aufbau ,Rechteck” bewahrt.

Aufbau fur HQ-Hockey-Set mit 4 Spielwanden: Set 205-130 und Set 205-135

Raute
4 Spieler

® Quadrat )

4 Spieler

Dreieck
3 Spieler

Aufbau fur HQ-Hockey-Set mit 8 Spielwanden: Set 205-131 und Set 205-136
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HQ-Hockey
Set

+ 2 Treffo Softballe rot

+ 2 Hockey-Schlager rot
+ 2 Hockey-Schlager gelb
+ 2 Hockey-Balle weil3

* 4 Spielwande aus Holz
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8 Spieler

HQ-Hockey
2er-Set

+ 3 Treffo Softballe rot

* 4 Hockey-Schlager rot
* 4 Hockey-Schlager gelb
* 3 Hockey-Balle weild

+ 8 Spielwande aus Holz

205-131

Rechteck
8 Spieler

HQ-Hockey
Set Soft

+ 2 Paar Tennisschlager
+ 2 Treffo Softballe rot
+ 2 Hockey-Balle weild
+ 4 Spielwande aus Holz

205-135

Rechteck

® 16 Spieler ®

(Vor jedem
Tor ein

) Spieler) o

HQ-Hockey
2er-Set Soft

* 4 Paar Tennisschlager
+ 3 Treffo Softballe rot
* 3 Hockey-Balle weild
+ 8 Spielwande aus Holz

205-136



Spielvarianten

Im Folgenden stellen wir Ihnen verschiedene Spielmdglichkeiten vor. Bei der Nutzung in Innenrdumen sollten
generell die Softballe eingesetzt werden.

Spielvariante 1:

Diese Spielvariante ist sehr energiereich. Jedes Kind erhalt einen Schlager und stellt sich hinter eine Torwand. Die
Schlager sind innerhalb der Spielwande. Der jungste Spieler wirft den Ball ein und versucht sofort, den Ball mit
dem Schlager in eines der ,gegnerischen” Tore zu schiel3en. Der Ball kann abgewehrt und sofort in ein anderes
Tor geschossen werden. Gelingt es, gibt es Anstol3 fur den Spieler, der ein Tor kassiert hat. Bei 2 Ballen wird es
noch etwas spannender. Strafstold gegen einen Spieler gibt es, wenn er den Schlager tber die Héhe seiner
Torwand hebt.

Spielvariante 2:

Jeder Mitspieler erhélt einen Ball und einen Schlager. Die Schlager diirfen jedoch nicht innerhalb der Spielwande,
sondern nur aufRerhalb der Spielwande verwendet werden. Jetzt versuchen die Spieler den Ball von auf3en in ein
beliebiges anderes Tor zu schieRen. Gehen die Balle nicht ins Tor, dirfen sie vom Spieler der dem Ball am nachsten
ist entnommen und erneut auf ein Tor geschossen werden. Tipp: Bei allen groRReren Spielaufbauten wird die
Bildung von Mannschaften empfohlen. Spannender wird es, wenn die Spieler einer Mannschaft nicht auf einer
Seite des Spielfeldes bzw. nebeneinander stehen, sondern wahllos verteilt sind.

Spielvariante 4:

Diese Spielvariante wird ohne Schldger gespielt. Die Balle werden verteilt und mit den Hadnden von aul3en durch
die eigenen Tore Uber die Innenflache in gegnerische Tore gerollt. Jeder Spieler hat 5 Versuche. Wer die meisten
Tore erzielt ist Sieger. Es kdnnen auch schwerere Balle verwendet werden z.B. die blauen Gewichtsballe.

Tipp: Wenn die Kinder sich bei dem Spiel streiten, wird ein Schiedsrichter benannt.
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